
 
 
 

รายชื่อเกษตรกรต้นแบบ เศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ ปี 2558 
 
 

ล าดับ จังหวัด ช่ือ – สกลุ 

1  นครสวรรค์  นายประเทือง ยางงาม 

2  น่าน  นายทรงวุฒ ิค านาน 

3  พะเยา  นายนพ หวลอารมณ์ 

4  พิษณุโลก  นายสมพงษ์ อ้นชาวนา 

5  ล าพูน  นายทัศน์ สุทธิกุล 

6  สุโขทัย  นายบุญช่วย มั่นคง 

7  อุตรดิตถ์  นายเรืองเดช จันทร์บญุ 

8  อุทัยธานี  นายสันทัด วัฒนกลู 

9  เชียงใหม ่ นายสุเทพ ปันธิวงศ์ 

10  แม่ฮ่องสอน  นายยรรยงค ์ยาด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายประเทือง ยางงาม   
จังหวัดนครสวรรค์    

เพศ..ชาย.. อายุ ............. ปี   บุคคลในครัวเรือน......... คน  
ประกอบอาชีพ  ท าไร่นา สวนผสม  เกษตรผสมผสาน เลี้ยงปลา  
ปลูกพืชผักผลไม้ เช่น เงาะ มังคุด ทุเรียน มะม่วง กระท้อน ขนุน 
กล้วย และเลี้ยงไก่ 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

- เป็นผู้น าในการผลิตน้ าหมักชีวภาพและคิดค้นส่วนผสมใหม่  ๆมา
ทดลองใช้ในแปลงไร่นา  
- วางระบบระบายน้ า เข้า-ออก พื้นที่ปลูกข้าวเพื่อเก็บกักไว้ใช้หรือ
ระบายน้ าออกได้ในกรณีน้ าท่วม 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ 

20 ไร่ 

2)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

ท าไร่นาสวนผสม ปลูกไมผ้ล ไม้ใช้สอย 

3)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

รายได ้
- รายวัน ได้แก่ พืชผัก ไข่ไก่ ไข่เป็ด 
- รายสัปดาห์ ได้แก่ ผักบางชนิด ข่า ตะไคร้ ข้ีเหล็ก 
- รายเดือน หรือตามฤดูการผลิตได้แก่ พืชผัก การเลี้ยงสัตว์ ไก่
พื้นเมือง เป็ด ปลาดุก ปลาธรรมชาติ ไม้ผล กล้วย ฝรั่ง  
- รายปี ได้แก่ ท านา แตงโม ถ่ัวลิสง ฟักทอง ขนุน มะม่วง มะไฟ 

4)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง เยี่ยมชมและศึกษาดูงานต้นแบบการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียง 

ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

 
 
 
เป็นผู้น าในการผลิตน้ าหมักชีวภาพและคิดค้นส่วนผสมใหม่ๆ  มา
ทดลองใช้ในแปลงไร่นา 

2)พื้นที่ท าการเกษตรไม่อยู่ในเขตป่าสงวนหรือ
เขตหวงห้ามของทางราชการ   

เป็นโฉนดที่ดิน 

3)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

มีการจัดที่อยู่อาศัย ที่เก็บอปุกรณ์การเกษตร โรงเรือน ส าหรับ
เลี้ยงสัตว์และพื้นที่ปลูกพืชผักอินทรีย์ เลี้ยงสัตว์ 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

- กล้วยไข่ ให้ผลตอบแทน 6,000-7,000 บาทต่อไร่ต่อป ี
- ผลไม้ ให้ผลตอบแทน 30,000 บาทต่อป ี
- พืชสวน สมุนไพร กล้าไม้ ให้ผลตอบแทน 20,000 – 30,000 
บาทต่อป ี

2)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

การขุดบ่อ ส าหรบัเลี้ยงปลา กักเกบ็น้ าเพือ่ท าการเกษตร พื้นที่คัน
ดินรอบบ่อใช้ผลิตพืชผักสวนครัวและใช้เลี้ยงปลาตามธรรมชาติ 
เพื่อบริโภคในครัวเรอืน เมื่อเหลือน าไปจ าหน่ายในชุมชน ปลูกข้าว
อินทรียเ์พื่อบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่าย 

3)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   ท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
4)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

หลงัท านาปี ปลูกพืชหมุนเวียนลดการสะสมโรคพืชและแมลง 
ป้องกันวัชพืช 



5)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ เศษใบและต้นของพืช จะไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดช่วยเพิม่ธาตุ
ไนโตรเจนในดิน และรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

- หลักการท าเกษตรกรรมแบบผสมผสาน (อินทรีย์) 
- การเลือกชนิดพืชในการปลูก 
- พัฒนาการผลิตข้าวให้เป็นเมล็ดพันธ์ุดี เพื่อกระจายพันธ์ุในชุมชน 
- กิจกรรมการเลี้ยงสัตว์ เพื่อสร้างความมั่นคงด้านอาหารปลอดภัย
ชุมชน 

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

- เทคนิคการขยายพันธ์ุ 
- เทคนิคการท าปุ๋ยอินทรีย์ 

3)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ ยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้ ลดรายจ่าย เหลือกินเหลือใช้ แบ่งขาย 
เพิ่มรายได้ 
- กล้วยไข่ จะท าการปลูกช่วงปลายฝนต้นหนาว ช่วยให้ต้นโตเร็ว 
และเป็นการหลีกเลี่ยงไม่ให้ออกเครือช่วงหน้าแล้งได้อีกด้วย   

4)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

- แก้ปัญหาของพื้นทีดิน เศษใบและต้นของพืช จะไถกลบเป็นปุ๋ย
พืชสดช่วยเพิ่มธาตุไนโตรเจนในดิน และรักษาความอุดมสมบูรณ์
ของดิน 

5)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

หลังท านาปี ปลูกพืชหมุนเวียนลดการสะสมโรคพืชและแมลง 
ป้องกันวัชพืช 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

จากการท าไร่นา สวนผสม 10 ไร่ ขยายพื้นที่ เป็น 20 ไร่ ท า
เกษตรผสมผสาน เลี้ยงปลา  ปลูกพืชผักผลไม้ และเลี้ยงไก่  

2)มีแผนการท าการเกษตร  - วิเคราะห์ ราคาผลผลิตที่คาดว่าจะได้รับจากราคาผลผลิตปีที่ผ่าน
มา 
- แหล่งรับซื้อ  
- ความถ่ีของเกษตรกรผู้ปลูกพืชนั้นๆ 
- ปัจจัยการผลิตจากธรรมชาติ น้ า และปัญหาภัยพิบัติ 
- ข้ันตอนวางแผนการผลิต ก าหนดเวลาการเก็บเกี่ยวผลผลิต ดูแล
และบ ารุงไม้ผลที่คาดว่าน่าจะมีราคาดี และดูแลบ ารุงพืชผักสวน
ครัวและสมุนไพรอื่นๆ  
- ด าเนินการตามแผนการด าเนินการ  

4)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- เป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ระบบการจัดการและการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ เปิดโอกาสให้ผู้สนใจเข้ามาเรียนรู้  
- เป็นแหล่งเรียนรู้การพัฒนาคุณภาพกล้วยไข่ให้ได้คุณภาพ
มาตรฐาน ตามความต้องการของตลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายทรงวุฒิ ค านาน     
จังหวัดน่าน 

เพศ......ชาย.. อายุ...57.. ปี   บุคคลในครัวเรือน....4.. คน 
ประกอบอาชีพ..ปลูกผักสวนครัว มะนาว พริก ปาล์มน้ ามัน เลี้ยง
หมู ไก่พันธ์ุพื้นเมอืง ไก่ไข่ ไก่งวง เป็ด กบ จิ้งหรีด และปลา 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

เกษตรกรดีเด่น สาชาอาชีพการเลี้ยงสัตว์ ระดับจังหวัดน่าน ปี 
2555 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

- เลี้ยงสุกร ไก่ และปลา ตั้งแต่ปี 2552 
- ปลูกปาล์มน้ ามัน ตั้งแต่ปี 2554 
- ปลูกผักสวนครัว ตั้งแต่ปี 2531 
- เลี้ยงกบ ตั้งแต่ปี 2535  

3)มีผลงาน เสียสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

- เป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแต่ปี 
2551 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ 

3 ไร่ 2 งาน 

2)ท าการเกษตรอย่างพอเพียงส าหรับทุกคนใน
ครอบครัว 

เน้นความพอเพียง สมาชิกในครอบครัวสามารถพึง่ตนเองได ้

3)คนในครอบครัวร่วมมือกันท าการเกษตรไม่
ทอดทิ้งกัน 

มีการเกื้อกลูช่วยเหลือซึง่กันและกัน ลดค่าใช้จ่ายที่ไมจ่ าเป็น 
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

4)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

ระบบการเกษตรที่ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช้
สารเคมี รักษาสมดุลระบบนิเวศน ์

5)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

- ฟาร์มสุกรหลังหักต้นทุน ปี 2555 = 128,178 บาท 
ปี 2556 = 144,154 บาท 
ปี 2557 = 180,760 บาท 
- มะนาวหลังหักต้นทุน = 5,000 บาทต่อปี 
- ปาล์มน้ ามันหลังหักต้นทุน 5,000-6,000 บาท ต่อเดือน 
- ไก่ไข่หลังหักต้นทุน= 300 บาท ต่อวัน 
- ไก่งวง กก.ละ 300 บาท 
- เป็ด กก.ละ 80 บาท 
- ปลา 1 ครั้ง/ปี 
 

6)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง ได้รับการอบรมจากหน่วยงานต่างๆ และศึกษาดูงานจากผู้ประสบ
ความส าเร็จ น าองค์ความรู้มาปรับใช้ 

7)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น น าภูมิปัญญามาใช้ 
8)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม จัดท าบญัชีฟาร์ม 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 

 
 
 



1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

- ประธานกรรมการคลังหมู่บ้าน  
- อาสาปศุสัตว์ 
- กรรมการสถานศึกษา 
- วิทยากรถ่ายทอดความรู้การเกษตร 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

เป็นวิทยากร และเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตร 

3)เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ที่มีความสามารถใน
การสื่อสารและการท าความเข้าใจ 

- แหล่งเรียนรู้สวนเกษตรผสมผสาน อ.สันติสุข จ.น่าน 
- ศูนย์เรียนรู้ปฏิรูปชุมชนในเขตการปฏิรูปที่ดิน 
- ฟาร์มสาธิตการเลี้ยงไก่พันธ์ุพื้นบ้าน ปี 2551 
- แหล่งเรียนรู้การเกษตรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
ของกศน. 

4 )มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

- ท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
- ไม่ใช้สารเคมี ใช้น้ าส้มควันไม้แทนสารเคมี 
- ใช้มูลสัตว์ท าปุ๋ย , ใช้มูลไก่มาเลี้ยงปลา ช่วยลดต้นทุน , ใช้มูลสุกร
มาท าแก๊ส 
- ใช้เศษพืชผักในธรรมชาติ มาเป็นอาหารสุกร ช่วยลดต้นทนุและ
น าสมุนไพรในแปลงใช้เลี้ยงสุกร สร้างภูมิคุ้มกันใหส้ัตว์ 

5)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

มีการจัดที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ และปลูกพืชอย่างเป็นสัดส่วน 
เกื้อกลูกัน 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

 
 
- ไข่ไก่  = 300 บาทต่อวัน 
- มะนาว  = 300 บาทต่อเดือน 
- เป็ด  = 3,600 บาทต่อเดือน 
- ปาล์มน้ ามัน = 5,500 บาทต่อเดือน 
- สุกร  = 15,000 บาทต่อ 3 เดือนครึง่ 

2)ความสมบูรณ์ของผลผลิต เลี้ยงอย่างเกื้อกลูกัน 
3)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

มีการบรหิารการผลิตที่ดี เรียนรู้ ปรบัใช้อยู่เสมอ และวางแผน
การตลาดกบัผลผลิตในฟาร์ม 

4)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   ท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
5)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

ประดิษฐเ์ครื่องจบัแมลงวัน 

6)การเพิ่มมูลค่าผลผลิต - การลดต้นทุนการผลิต 
- ใช้พลังงานจากมูลสุกร 

7)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ - ใช้ต้นกล้วยและหญ้าเป็นอาหารสัตว์ 
- ใช้มูลสัตว์ เป็นปุ๋ยและพลงังาน 

ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
- การจัดมาตรฐานฟาร์มเลี้ยงสัตว์  

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

- การใช้เทคนิคการให้อาหารสัตว์ แตกต่างตามฤดูการ 
- การใช้แก๊สชีวภาพเป็นพลังงานในการกกลูกสุกร 



3)การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่ ด้าน
วิชาการเกษตร  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
การเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม   

- ด้านวิชาการเกษตร มีความรู้ในวิชาชีพต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่าง
รอบด้าน การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการวางแผนและปฏิบัติ    
- ด้านเศรษฐกิจ วางระบบการผลิตที่มีผลก าไร ลดต้นทุนการผลิต 
- ด้านสังคม ระบบการผลิตที่สังคมยอมรับ โดยน าภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน วัฒนธรรม เข้ามามีส่วนร่วม ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
- ด้านการเมือง ระบบการผลิตทีม่ีแผนการใช้ทรพัยากร เปิดโอกาส
ให้ทุกคน เข้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- ด้านสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า ไม่ใช้สารเคมี ให้
ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

4)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ ข้อมูลองค์ความรู้ การเลี้ยงสุกร การผสมอาหารสัตว์ การปลูก
มะนาวนอกฤดู และการปลูกปาล์ม 

5)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน การเลี้ยงสุกร ไก่พื้นเมือง เป็ด ไก่งวง ไก่ไข่ โดยน ามูลสัตว์มาท าปุ๋ย 
แก๊สชีวภาพเป็นพลังงานใช้กับเครื่องสูบน้ ารดต้นไม้และใช้กกสุกร  

6)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

การใช้ดินอย่างคุ้มค่าไม่ใช้สารเคมี ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
 

7)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

การใช้วิธีป้องกันก าจัดแมลง โดยเช้ือจุลินทรีย์ของแมลงตัวห้ า ตัว
เบียน ช่วยลดและควบคุมปริมาณศัตรูพืช ใช้น้ าส้มควันไม้ไล่แมลง 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

 
- ท าเกษตรผสมผสาน มีระยะเวลาแต่ละชนิดที่ชัดเจน 
- ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต คุณภาพ ให้เป็นที่ยอมรับของ
ผู้บริโภค 

2)มีการออมของครัวเรอืน การสืบทอดของบตุร 
หลาน 

ธกส. และกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต กลุม่ออมทรัพยส์จัจะ 

3)มีแผนการท าการเกษตร  - การเลี้ยงสุกรตามฤดูกาล 
- การปลูกมะนาวให้ได้ผลตลอดฤดูกาล 
- การเลี้ยงไก่ไข่ ให้ตรงกับความต้องการ 
- การค านวณเวลาการใส่ปุ๋ยปาล์ม 

4)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- แหล่งเรียนรู้สวนเกษตรผสมผสาน อ.สันติสุข จ.น่าน 
- ศูนย์เรียนรู้ปฏิรูปชุมชนในเขตการปฏิรูปที่ดิน 
- ฟาร์มสาธิตการเลี้ยงไก่พันธ์ุพื้นบ้าน ปี 2551 
- แหล่งเรียนรู้การเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของกศน. 

5)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ เกษตรกรดีเด่น สาชาอาชีพการเลี้ยงสัตว์ ระดับจังหวัดน่าน ปี 
2555 

 
 
 
 
 
 
 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป  นายนพ หวลอารมณ์  
 จังหวัดพะเยา 

เพศ.....ชาย... อายุ....49... ปี   บุคคลในครัวเรือน...4.... คน 
ประกอบอาชีพ ข้าว เลี้ยงหม ู

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป  นายสมพงษ์ อ้นชาวนา 
 จังหวัดพิษณุโลก 

เพศ....ชาย... อายุ...42..... ปี   บุคคลในครัวเรือน.....6...คน 
ประกอบอาชีพ  ข้าว เลี้ยงวัว กบ ปลา ไร่นาสวนผสม และแปรรูป
ข้าวกล้องงอก 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

- เกษตรกรดีเด่น สาขาท านา ระดับจังหวัด ปี 2558  
- ชนะเลิศอันดับ 1 รางวัล STI Thailand Award 215 ประเภท
บุคคลหรือกลุ่มบุคคลในชุมชน ระดับพื้นที่ภาคเหนือ 
- เกษตรกรคนเก่ง ประจ าปี 2557 ผลงานปลูกข้าวแบบเปียก
สลับแห้งแกล้งข้าว  
- รางวัลชมเชย ด้านประชาชนทั่วไป ผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงในโครงการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา ปวงประชาเป็น
สุขศานต์ ปี 2556 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

- เป็นวิทยากร การด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตัวอย่าง
การแก้ไขปัญหาหนี้สินและความยากจน 

3)มีผลงาน เสียสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

- บริหารจัดการโรงสีข้าวชุมชน 
- ส่งเสริมการเล่นดนตรีไทย จัดตั้งชมรมดนตรีไทยร่วมกับวัด 
โรงเรียน 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ 

มี 70 ไร่ 

2)ท าการเกษตรอย่างพอเพียงส าหรับทุกคนใน
ครอบครัว 

คนในครอบครัว แบ่งหน้าที่กันและช่วยเหลือกัน 

3)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

ช่วงหยุดท านาจะปลกูข้าวโพด ถ่ัวเพื่อบ ารงุดิน ใช้น้ าน้อย 

4)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

- รายได้ต่อวัน = 3,400 บาท จากการเลี้ยงปลา กบ ปลูกผัก 
- รายได้ต่อเดือนจากเพาะช ากิ่งไผ่ หน่อกล้วย แปรรูปข้าว 
- รายได้ต่อปี จากข้าว เลี้ยงวัว 

5)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง น าปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาปรบัใช้และพฒันาการผลิตและ
การตลาด น าเทคโนโลยีใหม่ๆ ไมท่ าลายสิ่งแวดล้อม 

6)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น เป็นเกษตรผสมผสาน เป็นแบบอย่างให้กบัชุมชน 
7)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม ท าบัญชีครัวเรือน บญัชีฟาร์ม 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

- ผู้ใหญ่บ้าน 
- ประธานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- ผู้แทนเกษตรกรระดับหมู่บ้าน 
- วิทยากร เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
- ปราชญ์ชาวบ้าน 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

- เป็นวิทยากรเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
- สร้างแกนน าในหมู่บ้านเป็นวิทยากร 
- บริหารโรงสีข้าวชุมชน 

3)มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

- การท าน้ ากลั่นสมุนไพร เพื่อป้องกันและขับไล่แมลง 
- การเพาะเลี้ยงไส้เดือนดิน 



- การท าน้ ายาสระผม น้ ายาเอนกประสงค์ 
- โรงสีข้าวชุมชน 
- ท าเต่าเผาถ่าน เก็บน้ าส้มควันไม้ 
- การตีมีด 

4)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

มีการจัดสรรพื้นที่พักอาศัย เพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ อย่างเหมาะสม 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

 
 
ผลผลิต 850 กก.ต่อไร่ ค่าเฉลี่ย 650 กก.ต่อไร่ 

2)ความสมบูรณ์ของผลผลิต ได้รับมาตรฐาน GAP กรมการข้าว 
3)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

วางแผนการผลิต การท านา เกษตรผสมผสาน การแปรรูปเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและจ าหน่ายสู่ตลาด 

4)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   ท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย 
5)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

การใช้เทคนิค เปียกสลับแห้งแกล้งข้าว ลดต้นทุนการผลิต 

6)การเพิ่มมูลค่าผลผลิต การแปรรูปข้าวกล้องงอก การขยายพันธ์ุไผ่ พันธ์ุกล้วย 
7)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ จัดพื้นที่ เป็นแหล่งน้ า ใช้เลี้ยงปลา น ามูลสัตว์ไปท าปุ๋ย 
ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

- เครื่องผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
- ท าน้ ากลั่นสมุนไพร ขับไล่แมลง 
- ท าปุ๋ยชีวภาพจากมูลสัตว์ 

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

- เครื่องหยอดข้าว และเมล็ดพันธ์ุข้าว 
- การหีบห่อแบบสูญญากาศ   

3)การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่ ด้าน
วิชาการเกษตร  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
การเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม   

การแก้ปัญหายึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ มี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน มีความรู้ เน้นการมีส่วนร่วม การประชาคม 
วางแผน ก าหนดข้ันตอน ผู้รับผิดชอบที่ ชัดเจน ใช้วัตถุดิบใน
ท้องถ่ินไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

4)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ มีประชาคม วางแผนการท างาน ทดลองปฏิบัติจนได้ผลดี ตัดสินใจ
ใช้วิธีที่ดีที่สุด และเผยแพร่แก่ผู้สนใจ   

5)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน - เลี้ยงวัวกินหญ้า ใช้มูลสัตว์ท าปุ๋ย และแก๊สชีวภาพ 
- เลี้ยงปลาด้วยหัวกล้วย เปลือกกล้วยหาได้ในชุมชน  

6)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

การปรับปรุงบ ารุงดิน โดยการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตจาวัสดุเหลือใช้
ในท้องถ่ิน 

7)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

ท าน้ ากลั่นสมุนไพร เพื่อป้องกันแมลงและขับไล่แมลง  โดยใช้
สมุนไพรที่มีอยู่ในพื้นที่ 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

มีการเช่ือมโยงเครือข่ายการตลาดกับกลุ่มข้าวจังหวัดพิษณุโลก 
เพื่อน าข้าวไปจ าหน่ายนอกพื้นที่ และการเผยแพร่ความส าเร็จแก่
หมู่บ้านข้างเคียง เป็นการขยายพื้นที่อย่างเป็นรูปธรรม 

2)มีการออมของครัวเรอืน การสืบทอดของบตุร 
หลาน 

ออมกับกลุ่มออมทรัพย์ และบ่มเพาะให้ลูกหลานสืบทอดสานต่อ
เจตนารมณ์ 

3)มีแผนการท าการเกษตร  มีการวางแผนการผลิต 



4)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- จัดตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ มีผู้มาศึกษาดูงาน ปี 
2555-2558 ประมาณ 3,550 คน 

5)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ - รางวัลชนะเลิศ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ดีมีสุข ปี 2550 
- รางวัลเกียรติบัตร ผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครั้งที่ 2 
ประเภทชุมชน ปี 2554 
- รางวัลเกียรติบัตร เกษตรกรคนเก่ง ประเภทส่งเสริม ถ่ายทอด
เทคโนโลยีสู่เกษตรกร ปี 2554  
- รางวัลประกาศเกียรติคุณ ศูนย์เรียนรู้เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจ
พอเพียงต้นแบบ ธกส. ปี 2554 
- รางวัล เกษตรกรส านึกรักบ้านเกิด ประจ าปี 2552  
- รางวัลโล่เกียรติยศ การมีส่วนร่วมพัฒนาการเกษตรจังหวัด ปี 
2552 
- รางวัลแทนคุณแผ่นดิน 76 คนดี น าทางปี 2551 ต้นแบบชีวิตที่
สร้างแรงบันดาลใจ 
- รางวัลเกียรติคุณ ผู้น าการด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงดีเด่นแห่งป ี
2550 กระทรวงมหาดไทย 
- รางวัลชนะเลิศ ความคิดสร้างสรรค์ระดับชุมชน โดยกรมประมง 
- หมู่บ้านต้นแบบ ระดับแม่ข่าย ข้าวปลอดสาร อาหารปลอดภัย 
ของกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายทัศน์ สุทธิกุล 
จังหวัดล าพูน 

เพศ......ชาย.... อายุ...57.. ปี  บุคคลในครัวเรือน....4... คน 
ประกอบอาชีพ..ข้าว ล าไยนอกฤดู ไผ่ซางหม่น มะนาว เลี้ยงกบ กุ้ง
ฝอย หอยขม ไก่พื้นเมือง และหม ู

1)มีสัญชาติไทย มีความประพฤติดี ไม่มีประวัติ
เสื่อมเสีย 

 

 คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

- เกษตรกรดีเด่นสาขาบัญชีฟาร์ม ระดับจังหวัด ปี2552 
- เกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นาสวนผสม ปี 2552 
- ปราชญ์เกษตรของแผ่นดินระดับจังหวัด ปี 2552 
- อาสาสมัครเกษตรดีเด่นด้านบัญชี(ครูบัญชี) ระดับจังหวัด 
 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

- การท าการเกษตรแบบผสมผสาน 
- การท าบัญชีครัวเรือน และบัญชีฟาร์ม 

3)มีผลงาน เสียสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

- อาสาสมัครเกษตรด้านบัญชี ต าบลป่าสัก อ.เมืองล าพูน  
- เป็นวิทยากรเผยแพร่ความรู้การท าเกษตรผสมผสาน  
- เป็นวิทยากรสอนการท าบัญชีครัวเรือน (ครูบัญชี) 
- เป็นแกนน ากลุ่มเกษตรกรในพื้นที่ 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)ท าการเกษตรด้วยตนเองเป็นอาชีพหลัก มีรายได้
หลักจากการเกษตร 

 
ประมาณเดือนละ  1 หมื่นบาท 

2)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ นา 5 ไร่ 
3)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

ปลูกต้นไม้ และขยายพันธ์ุกล้าไม้ รอบบริเวณสวนครัว 

4)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

ปลูกข้าว พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ สามารถสร้างรายได้ตลอดทั้งปี 

5)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น ตามวิถีดั้งเดิม พึ่งตนเองและรวมกลุ่มช่วยเหลอืกัน 
6)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม บัญชีครัวเรือนและบัญชีฟาร์ม 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

 
 
- คณะอนุกรรมการธนาคารต้นไม้แห่งประเทศไทย 
- เลขานุการโครงการธนาคารต้นไม้ 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน 
- สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัด 
- ประธานคณะท างานด้านข้าว จ.ล าพูน 
- ประธานศูนย์เรียนรู้การเกษตรพอเพียงต าบลป่าสกั อ.เมืองล าพูน 
- ประธานกองทุนเงินล้านหมู่บ้านหนองไซ 
- คณะกรรมการพัฒนาป่าชุมชนบ้านหนองไซ 
- เลขานุการโครงการเพิ่มศักยภาพรายได้แก่ผู้ยากจนในชุมชน 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

ให้ความรู้ด้านการท าการเกษตรแบบผสมผสานและการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนและบัญชีฟาร์ม 

3)เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ที่มีความสามารถใน เป็นวิทยากร และเป็นผู้น าเกษตรกร 



การสื่อสารและการท าความเข้าใจ 
4 )มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

- รณรงค์ให้ปลูกต้นไม้  
- กินทุกอย่างที่ปลูก ปลูกทุกอย่างที่กิน 

5)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

จัดพื้นที่ให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   

 
 
จัดท าบญัชีครัวเรอืน และบญัชีฟาร์ม 

2)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

ใช้วิธีการปลูกพืชผสมผสาน และการท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ 
ท าสารไล่แมลง 

7)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ น าสิ่งที่มีมาท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ ท าสารไล่แมลง 
ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ใช้วิธีการปลูกพืชผสมผสาน และการท าปุ๋ยหมัก น้ าหมักชีวภาพ 
ท าสารไล่แมลง 

2)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน จัดพื้นที่ได้อย่างเหมาะสมและเกี้อกูลกัน 
3)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

ขยายพันธ์ุพืช สัตว์ อย่างเหมาะสม 

4)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

ใช้สารไล่แมลงที่ท าข้ึนเอง 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

 
ท าการเกษตรแบบผสมผสาน  

2)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- ศูนย์เรียนรู้การเกษตรพอเพียง และเป็นวิทยากร 

3)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ - เกษตรกรดีเด่นสาขาบญัชีฟาร์ม ระดับจังหวัด ปี2552 
- เกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพไร่นาสวนผสม ปี 2552 
- ปราชญ์เกษตรของแผ่นดินระดับจังหวัด ปี 2552 
- อาสาสมัครเกษตรดเีด่นด้านบัญชี(ครูบญัชี) ระดับจังหวัด  
- เกียรติบัตร “คนฮักหละปูนแทนคุณแผ่นดิน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายบุญช่วย มั่นคง 
จังหวัดสุโขทัย 

เพศ.....ชาย.. อายุ....70.... ปี  บุคคลในครัวเรือน.....4... คน 
ประกอบอาชีพ มะนาว มะปราง กระทอ้น ชมพู่ สะเดา ไก่ไข่ และ
ปลา 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

 
- เกษตรกรดีเด่นระดับภาคเหนือ สาขาอาชีพท าสวน ปี 2551 
- เกษตรกรดีเด่นระดับจังหวัด  สาขาอาชีพท าสวน ปี 2551 
- อาสาสมัครเกษตรกรดีเด่น จ.สุโขทัย ปี 2552 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

ท าการเกษตรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3)มีผลงาน เสียสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

- ได้รับเกียรติบัตรมนุษยสัมพันธ์ดีเด่น เป็นผู้สูงอายุที่มีความรู้ 
ความสามารถและท าคุณประโยชน์ให้แก่สังคมและบุคคลดีเด่นปี 
2551 
- ได้รับเข็มเชิดชูเกียรติวันอนุรักษ์มรดกไทยและบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อสังคมจากสมเด็จพระเทพฯ 
- รับโล่เชิดชูเกียรติ “คนดี ศรีต าบล” ต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน ปี 
2551 
- เป็นไวยาวัจกร ของวัดนิคมศรีส าโรง ปี 2555 
- เกียรติบัตรผู้ให้การสนับสนุนงานการศึกษานอกโรงเรียนดีเด่น ปี 
2552 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ 

พื้นที่ 31 ไร่ 2 งาน 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

 
- ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP 

2)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- ศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

3)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ - รางวัลเกษตรกรดเีด่นระดบัภาคเหนือ สาขาอาชีพท าสวน ปี 
2551 
- รางวัลชมเชยระดบัจงัหวัด สาขาอาชีพท าสวน ปี 2552 
- รางวัลเป็นผู้มีความสามารถดเีด่นในการส่งเสริมอาชีพในหมู่บ้าน 
- ได้รับการคัดเลือกเป็นครูบัญชีอาสา การจัดท าบัญชีฟาร์ม 
- ใบประกาศเกียรติคุณผู้มีผลงานมีค่าและเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
สังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2550 
- โล่เชิดชูเกียรติเป็นผู้มีผลงานดีเด่นด้านวัฒนธรรมจ.สุโขทัย ปี 
2552 
- โล่เชิดชูเกียรติ “คนดีศรีต าบล” ปี 2551 
- ประกาศเชิดชูเกียรติ “ต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน” ปี 2551 
 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายเรืองเดช จันทร์บุญ 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

เพศ.....ชาย... อายุ.....52.. ปี  บุคคลในครัวเรือน......... คน 
ประกอบอาชีพ ข้าว มะม่วง มะขาม ล าไย ลิ้นจี่ ไม้ยางนา ไม้สัก
ทอง ผักปลอกสาร เลี้ยงปลา กบ ไก่พื้นเมือง เป็ด หมูหลุม   

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

 
เป็นศูนย์เรียนรู้ประจ าจังหวัด 

2)มีผลงาน เสียสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

ช่วยถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายกับผู้เข้าร่วม
อบรม 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)ท าการเกษตรด้วยตนเองเป็นอาชีพหลัก มีรายได้
หลักจากการเกษตร 

 
ท าเกษตรด้วยตนเองเป็นอาชีพหลัก ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ 

2)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ พื้นที่ 7 ไร่ 3 งานกว่า 
3)ท าการเกษตรอย่างพอเพียงส าหรับทุกคนใน
ครอบครัว 

ปลูกพืชแบบผสมผสาน เลี้ยงสัตว์ 

4)คนในครอบครัวร่วมมือกันท าการเกษตรไม่
ทอดทิ้งกัน 

ใช้คนภายในครัวเรือนร่วมมือกันท างาน 

5)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

มีการรักษาสิง่แวดล้อมในแปลงเกษตรที่ท า 

6)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

ปลูกทุกอย่างที่กิน กินทุกอย่างที่ปลูก เหลือก็แจก หรือน าไปขาย
เป็นรายได้ทุกวัน 

7)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง มีการปรบัปรุงเทคนิคการท าเกษตรอยู่เสมอ 
8)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น การท าเกษตรแบบดั้งเดิม 
9)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม มีการเก็บข้อมูลรายรบั-รายจ่ายอยูเ่สมอ 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

 
 
เป็นผู้รเิริ่มท าการเกษตรผสมผสานคนแรกในชุมชน 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

ให้การอบรมเกษตรท านาแบบลดต้นทุน 

3)เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ที่มีความสามารถใน
การสื่อสารและการท าความเข้าใจ 

ให้ความรู้แก่เกษตรกรและนกัเรียน นักศึกษา ที่มาดูงานที่ศนูย์
เรียนรู ้

4)บุคลิกภาพดี มีความน่าเช่ือถือ และยึดมั่ น
คุณธรรม จริยธรรม 

เป็นคนที่พูดจรงิท าจริง และมีคุณธรรมประจ าใจ 

5)พื้นที่ท าการเกษตรไม่อยู่ในเขตป่าสงวนหรือ
เขตหวงห้ามของทางราชการ   

พื้นที่เป็นโฉนดในเขตชลประทาน 

6)มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

มีการรวมกลุ่มท านาโยน รักษาสิ่งแวดล้อม 
การไม่เผาตอซงัข้าว พร้อมปลูกต้นไม ้



7)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

จัดพื้นที่ให้ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

 
 
50-60 ถังต่อไร่ 

2)ความสมบูรณ์ของผลผลิต ดีพอใช้ และเป็นการลดต้นทุนลงได้มาก 
3)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

การจัดการผลิตและการตลาดเราจ าหน่ายเองทั้งหมด 

4)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   จัดท าบญัชีครัวเรอืน และบญัชีฟาร์ม 
5)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

ปรับปรุงการผลิต เช่น ดิน น้ า อากาศ 

6)การเพิ่มมูลค่าผลผลิต การแปรรูปผลผลิตและมีการขอรับรองมาตรฐานสินค้าที่ผลิต 
7)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ สิ่งที่เหลือใช้น ากลับมาท าเป็นปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยอินทรีย์ 
ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
การใช้เครื่องตัดหญ้าแทนการใช้สารเคมีฆ่าหญ้าท าให้สิ่งแวดล้อมดี
ข้ึน 

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

การให้น้ าด้วยสปริงเกอร์ แทนการสูบน้ าเข้าแปลง 

3)การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่ ด้าน
วิชาการเกษตร  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
การเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม   

- การจัดการด้านการพัฒนาที่ดิน แหล่งน้ า การปรับปรุงบ ารุงดิน
ด้วยปุ๋ยอินทรีย์และน้ าหมักชีวภาพ การปลูกหญ้าแฝกรอบๆ บ่อ
เก็บน้ าเพื่อมีน้ าใช้ตลอดทั้งปี  
- มีกิจกรรมการปลูกต้นไม้ ไม้ผล สักทอง ยางนา ไผ่ซางหม่น 
- การน ามูลสัตว์มาท าเป็นแก๊สชีวภาพ เพื่อใช้หุงต้มในโรงครัว และ
น าน้ าจากบ่อมาใช้เป็นปุ๋ยหมักชีวภาพ  
- การน ามูลสัตว์มาท าเป็นปุ๋ยอินทรีย์  

4)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ ควรปลูกพืชหรือสัตว์ที่ตลาดต้องการ 
5)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน มีการแบ่งพื้นที่ปลูกพืช-สัตว์ที่เหมาะสม 
6)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

ดินมีความอุดมสมบูรณ์ พันธ์ุพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่และรักษา
แหล่งน้ า ต้นไม้ ที่มีอยู่เดิมและปลูกเพิ่ม 

7)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

ใช้พืชสมุนไพรที่มีตามธรรมชาติและหาได้ภายในพื้นที่ 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

- ได้รับการรับรองมาตรฐาน GAP 
- ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 
- มีการท าเกษตรแบบผสมผสานของเครือข่ายเพิ่มข้ึน การเพิ่ม
มูลค่าผลผลิต และการแปรรูปจ าหน่ายโดยตรง  

2)มีการออมของครัวเรอืน การสืบทอดของบตุร 
หลาน 

มีการเก็บออมเงินเป็นเดือน มีการสืบทอดสู่รุ่นลูก 

3)มีแผนการท าการเกษตร  มีการวางแผนการผลิตเพื่อให้ต่อเนื่องทุกเดือน 
4)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต าบลวังกะพี้ 
- มีการฝึกอบรมให้เกษตรกรสามารถน าไปใช้ได้ 



5)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ - โล่ เกียรติยศโครงการศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริระดับอ าเภอดีเด่น ระดับภาค ปี 2556 กรมการ
ปกครอง 
- โล่เกียรติยศสถาบันส่งเสริมมาตรฐานการเรียนรู้เกษตรชีวภาพ
ชุมชน 
- โล่เกียรติยศสถาบันเกษตรสุขภาพ 
- โล่เกียรติยศมูลนิธิสถาบันส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน สถาบันการ
เรียนรู้เพื่อปวงชน 
- โล่เกียรติยศเกษตรกรสัมมาชีพดีเด่นระดับจังหวัด ปี 2557 ด้าน
การท าข้าวอินทรีย์และเกษตรผสมผสาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายสันทัด วัฒนกูล 
จังหวัดอทุัยธานี 

เพศ...ชาย... อายุ............ ปี  บุคคลในครัวเรือน.....4.. คน 
ประกอบอาชีพ..ข้าว ต้นสัก มะรุม มะพร้าว กล้วย ข้าวโพด 
ฟักทอง ฟกั แฟง น้ าเต้า บวบ พริก ข่า ตะไคร้ เห็ดฟาง ผักบุ้ง ผัก
กระเฉด ทานตะวัน และสับปะรดส ีเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ควาย ไก่ 
เป็ด ปลา และกบ 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

- เกษตรกรดีเด่นสาขาท านา ปี 2555 จ.อุทัยธานี 
- รางวัลชมเชยเกษตรกรประเภทมืออาชีพ ปี 2555 จ.อุทัยธานี 
- เกษตรกรปราดเปรื่องต้นแบบด้านข้าว อันดับ 1 ปี  2557 จ.
อุทัยธานี จากกรมการข้าว  
- รางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด เกษตรกรประเภทมืออาชีพ จาก
อบจ. อุทัยธานี ปี 2557 
- เกษตรกรสัมมาชีพดีเด่นระดับจังหวัด ปี  2557 จากสภา
เกษตรกรแห่งชาติ 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

- เกิดความหลากหลายทางชีวะพันธ์ุ ในระบบเกษตรผสมผสาน 
เช่นการผลิตเช้ือราขาวก าจัดแมลงและราเขียว ก าจัดโรคพืช 
- การตรวจนับจ านวนแมลงศัตรูพืช ท าให้คาดการณ์ความเสี่ยง 
การวางแผนแก้ปัญหาได้ตรงเวลา การปล่อยให้แมลงท าลายกันเอง 
ลดปัญหาสิ่งแวดล้อมในระยะยาว  

3)มีผลงาน เสียสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

- จัดต้ังศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- เป็นศูนย์บริการข้อมูลเศรษฐกิจการเกษตร 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

ปลูกข้าว พืชผักสวนครัว เลี้ยงสัตว์ สามารถสร้างรายได้ตลอดทั้งปี 

2)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง ศึกษาหาความรู้จากแหลง่ต่างๆ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
3)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น ปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวมาเป็นแบบผสมผสาน และ

เกื้อกลูกันในชุมชน 
4)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม บัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

 
 
- ประธานศูนย์ข้าวชุมชนอ าเภอทัพทัน 
- ประธานสภาเกษตรกรระดับต าบล 
- ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปไม้ 
- ที่ปรึกษาแปลงกล้าข้าว “หนึ่งเดียว” 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

แจกสารปุ๋ยอินทรีย์ 

3)เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ที่มีความสามารถใน
การสื่อสารและการท าความเข้าใจ 

วิทยากรสอนวิธีผลิตสารชีวภาพเพื่อก าจัดศัตรูพืช ท าปุ๋ยอินทรีย ์

4)มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

รณรงค์ไถกลบตอซัง 



5)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

ท านาด า ได้ข้าว 1,000 กก./ไร่ 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

 
 
มีผลผลิตที่หลากหลาย และเก็บเกี่ยวได้ตลอดทั้งปี 

2)ความสมบูรณ์ของผลผลิต - ผลิตจ าหน่ายในชุมชน และนอกชุมชน 
- จ าหน่ายข้าวในชุมชน เก็บไว้บริโภคเอง และเก็บเป็นเมล็ดพันธ์ุ 

3)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

จัดท าบัญชีฟาร์ม 

4)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   จัดหาแหล่งน้ าโดยการขุดสระ เลี้ยงปลา น าน้ าจากนาไปรดต้น
มะม่วง และใช้ระบบสปริงเกอร์พ่นน้ าเป็นละออกในแปลงไม้
ประดับ เป็นการใช้น้ าอย่างประหยัด 

5)การเพิ่มมูลค่าผลผลิต - การน ามูลสัตว์มาท าปุ๋ย 
6)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ - การไถกลบต่อซัง 

- การเลี้ยงปลาในนาข้าว 
- การใช้แมลงก าจัดแมลงศัตรูพืช 

ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
ใช้วิธีการจัดการน้ าให้เมล็ดข้าวสุกแก่สม่ าเสมอ 

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

- การใช้วิชาการที่เป็นมิตรกับสภาพแวดล้อมเข้ามาช่วยในการผลิต  
และสอนวิชาการต่างๆ ให้ชุมชน 
- จัดการท่องเที่ยงเชิงเกษตร 

3)การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่  ด้าน
วิชาการเกษตร  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
การเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม   

คาดการณ์ปริมาณน้ า การลดต้นทุนการผลิต 

4)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ มีการจัดการพื้นที่โดยแบง่เป็นแหล่งน้ า 30 % ท านา 30 % พืชไร่
พืชสวน 30 % และพืชผกัสวนครัว 10% 

5)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน - ใช้เมล็ดพันธ์ุข้าวคุณภาพ 
- เตรียมดินอย่างพิถีพิถัน 

6)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

- ก าจัดวัชพืชด้วยวิธีท านาด า และการใช้ระดับน้ าที่เหมาะสม 
- ใช้แมลงในการก าจัดแมลงศัตรูข้าว 
- เลี้ยงปลาในนาข้าวช่วยลดแมลงศัตรูพืช 

7)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

- การหาความรู้เพิ่มเติมจากหน่วยงานต่างๆ และปรับเปลี่ยนการ
ปลูกพืช แบบใช้น้ าน้อย และพืชที่สามารถสร้างรายได้ตลอดทั้งปี 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)มีการออมของครัวเรอืน การสืบทอดของบตุร 
หลาน 

วางแผนการผลิต และการใช้พื้นที่อย่างเหมาะสม 

2)มีแผนการท าการเกษตร  - จัดต้ังศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- เป็นศูนย์บริการข้อมูลเศรษฐกิจการเกษตร 

3)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่ - เกษตรกรดีเด่นสาขาท านา ปี 2555 จ.อุทัยธานี 



ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  - รางวัลชมเชยเกษตรกรประเภทมอือาชีพ ปี 2555 จ.อุทัยธานี 
- เกษตรกรปราดเปรื่องต้นแบบด้านข้าว อันดับ 1 ปี 2557 จ.
อุทัยธานี จากกรมการข้าว  
- รางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด เกษตรกรประเภทมืออาชีพ จาก
อบจ. อทุัยธานี ปี 2557 
- เกษตรกรสัมมาชีพดีเด่นระดับจังหวัด ปี 2557 จากสภช. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายสุเทพ ปันธิวงศ์ 
จังหวัดเชียงใหม ่

เพศ.....ชาย.... อายุ....54.. ปี  บุคคลในครัวเรือน....4.. คน 
ประกอบอาชีพ  ข้าว เลี้ยงปลานิล ปลาหมอไทย 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

 
- สัมมาชีพต้นแบบจากสภาเกษตรกรแห่งชาติ ปี 2557 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

- ผู้น าริเริ่มการเพาะเลี้ยงปลาหมอไทยเชิงพาณิชย์ในจังหวัด
เชียงใหม่ 
- รวบรวมเกษตรกรผู้สนใจตั้งเป็นกลุ่มผู้เลี้ยงสัตว์น้ า ปี 2557 

3)มี ผล งาน เสี ยสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

- ประธานกลุ่มเกษตรกรท าไร่แม่แฝกใหม่ 
- ประธานวิสาหกิจชุมชนผู้เลี้ยงปลาหมอไทย 
- น าแปลงเกษตรมาจัดท าเป็นแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ การเพาะเลี้ยง
ปลาหมอไทยและพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ 

 
พื้นที่ 5 ไร่ 

2)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

เนื่องจากเป็นพื้นทีร่าบลุ่ม น้ าท่วมตลอด จึงปรบัเปลี่ยนพื้นที่เป็น
บ่อปลาและแปลงเกษตรผสมผสาน 

3)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง ปรับปรงุแปลงเกษตรเป็นแหลง่เรียนรู้ 
4)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น การปรับปรงุพันธ์ุปลาหมอ ซึ่งเป็นที่นิยมบริโภคในพื้นที่ 
5)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม บัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ
ในชุมชน/สังคม 

 
- ประธานกลุ่มเกษตรกร 
- ประธานวิสาหกิจชุมชน 
- สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 
- ประธานประมงอาสาจงัหวัด 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

การน าแปลงเกษตรมาจดัท าเป็นแหลง่เรียนรูต้้นแบบการเพาะเลี้ยง
ปลาหมอไทยและพืชสมุนไพรพื้นบ้าน 

3)เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ที่มีความสามารถใน
การสื่อสารและการท าความเข้าใจ 

เป็นวิทยากรประจ าศูนย์วิจัยประมงน้ าจืดเชียงใหม่ 
- วิทยากรแหล่งเรียนรู้ต้นแบบการเพาะเลี้ยงปลาหมอไทย 

4)พื้นที่ท าการเกษตรไม่อยู่ในเขตป่าสงวนหรือ
เขตหวงห้ามของทางราชการ   

พื้นที่เป็นโฉนดที่ดิน 

5 )มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

อนุรักษ์พันธ์ุปลาพื้นถ่ินและพืชผักสมุนไพรพื้นบ้าน 

6)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

จัดสรรพื้นที่ตามแนวทฤษฏีใหม ่

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

 
 
ปลา  782 กก. ต่อตรม. 



2)ความสมบูรณ์ของผลผลิต เกรด A 4 ตัวต่อกก. ประมาณร้อยละ 80  
3)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

การจัดการกลุ่มครบวงจรและเฟร์นชายด์ปลาหมอไทยเผาเกลือ 

4)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   จัดท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย กลุ่มและตารางต้นทุนการผลิต 
5)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

เทคนิคการคัดสายพันธ์ุ 

6)การเพิ่มมูลค่าผลผลิต การจัดท าเฟร์นชายด์ แปรรูปปลาหมอเผาเกลือ 
7)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ น้ าทิ้งจากบ่อปลา ซึ่งมีแอมโมเนียไนเตรทสูง สามารถน ามารดน้ า

แปลงผักสมุนไพรพื้นบ้านโดยไม่ต้องให้ปุ๋ยเลย 
ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

 
การน าน้ าทิ้งมาบ าบัดและหมุนเวียนในฟาร์ม 

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

การคัดเลือกสายพันธ์ุตามหลักวิชาการเพื่อให้ได้พ่อแม่พันธ์ุดีและ
ให้ลูกที่เป็นตัวเมียมากกว่าร้อยละ 80 

3)การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่ ด้าน
วิชาการเกษตร  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
การเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม   

การจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ เพื่อเป็นสถานที่ เพาะพัน ธ์ุทดลอง เพื่อ
ปรับปรุงแก้ไขปัญหาได้ตลอดเวลาและทันเหตุการณ์ 

4)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ การวิเคราะห์น้ า สภาพอากาศ สายพันธ์ุ เป็นต้น 
5)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน แผนการจัดวางการผลิตในแหล่งเรียนรู้ 
6)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

แผนการจัดการของเสีย 

7)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

ใช้วิถีธรรมชาติในการบ าบัด 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

 
การพัฒนากลุ่มสู่การเป็นวิสาหกิจชุมชน เพื่อพัฒนากลุ่มให้เกิด
ความเข้มแข็งและแข่งขันได้ 

2)มีการออมของครัวเรอืน การสืบทอดของบตุร 
หลาน 

การให้สมาชิกถือหุ้นในกลุ่มเพื่อการออม และสนับสนุนให้บุตรเข้า
มาเป็นยุวเกษตรกรในแหล่งเรียนรู้ของกลุ่ม 

3)มีแผนการท าการเกษตร  แผนการจัดการแหล่งเรียนรู้ กลุ่มวิสาหกิจผู้เลี้ยงปลาหมอไทย 
เชียงใหม่-ล าพูน สภาเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 

4)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

แหล่งเรียนรู้ กลุ่มวิสาหกิจผู้เลี้ยงปลาหมอไทย เชียงใหม่-ล าพูน 
สภาเกษตรกรจังหวัดเชียงใหม่ 

5)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ - สัมมาชีพต้นแบบจากสภาเกษตรกรแห่งชาติ ปี 2557 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เกษตรกรต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ภาคเหนือ 
ข้อมูลทั่วไป   นายยรรยงค์ ยาดี 
จังหวัดแมฮ่่องสอน 

เพศ.......ชาย.. อายุ....60. ปี 
บุคคลในครัวเรือน....5....คน 
ประกอบอาชีพ  ปลูกข้าว ปศุสัตว์ เลี้ยงไก่พื้นเมือง ประมง เลี้ยง
ปลาดุก 

คุณสมบัติทั่วไปของเกษตรกร 
1)ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มี
ผลงานทางการเกษตรดีเด่นในสาขาที่ส่งเข้ารับ
การคัดเลือก สามารถเผยแพร่ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมได้ 

 
-ปราชญ์เกษตรด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
- เครือข่ายกษ.“สมชีวีตา”การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คนดีแม่ฮ่องสอน 2 รางวัล ปี2558 

2)ผลงานด้านการเกษตรปรากฏย้อนหลังไม่น้อย
กว่า 3 ปี อย่างต่อเนื่อง หรือมีผลงานอันเป็นที่
ประจักษ์ 

การปลูกข้าวสายพันธ์พื้นเมือง และสร้างเครือข่ายการปลูกข้าว 
รวม 90 รายในพื้นที่จ ากัด 

3)มี ผล งาน เสี ยสละเพื่ อส่ วนรวมปรากฏ
ย้อนหลังไม่น้อยกว่า 3 ปีอย่างต่อเนื่อง หรือมี
ผลงานอันเป็นที่ประจักษ์ 

ได้รับแต่งตั้งเป็น 
1.คณะท างานด้านเศรษฐกิจพอเพียง สกจ.แม่ฮ่องสอน 
2.คณะกรรมการศูนย์ต่อต้านยาเสพติด 
3.คณะกรรมการชุมชนพอเพียง 
4.คณะกรรมการหมู่บ้านก่อการดี 
5.คณะกรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
6.คณะกรรมการสภาวัฒนธรรม 
7.คณะกรรมการสถานการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
8.ที่ปรึกษาเขตอนุรักษ์พันธ์ุสัตว์ป่า ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

คุณสมบัติเฉพาะของเกษตรกร 
1)มีพื้นที่ท าการเกษตรไม่น้อยกว่า 3 ไร่ 

 
มี 8 ไร่ 

2)ท าการเกษตรอย่างพอเพียงส าหรับทุกคนใน
ครอบครัว 

ปลูกข้าว และผักสวนครัว ผักพื้นบ้าน ไว้บรโิภคในครัวเรือน 

3)สภาพสิ่งแวดล้อมแปลงเกษตรได้รับการ
อนุรักษ์ 

อนุรักษ์ดิน น  า ปลูกสมุนไพรและผักพื้นบ้าน 

4)ท าเกษตรผสมผสานที่ ได้อาหาร และได้
รายได้ต่อวัน ต่อเดือน ต่อปีการผลิต   

- รายได้ต่อวัน จากพืชผักสวนครัว หน่อไม้ 
- รายได้ต่อเดือน จากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
- รายได้ต่อปี จากการจ าหน่ายข้าว 

5)มีการเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง การน าเทคโนโลยทีี่ทันสมัยมาปรบัใช้ในการผลิตและสามารถลด
ต้นทุน เพิ่มผลผลิต มีการวิเคราะหส์ถานการณ์ต่างๆ ตลอดเวลา 

6)เป็นการเกษตรที่สอดคล้องวัฒนธรรมถิ่น น าภูมิปัญญา ความเช่ือตามบรรพบรุุษมาประยุกต์ใช้ในการท า
การเกษตร 

7)มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน บัญชีฟาร์ม ท าบัญชีครัวเรือน บญัชีฟาร์ม 
ปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต ในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม 
ด้านที่ 1 คุณภาพเกษตรกร 
1)เป็นผู้น าอย่างเป็นทางการและไมเ่ปน็ทางการ

- ประธานชมรมครบูัญชีระดับจงัหวัดและระดบัภาคเหนอื 
- สมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัด 
- หมอดินอาสาประจ าจังหวัด 
- ประธานอาสาสมัครประชาสัมพันธ์จังหวัด 



ในชุมชน/สังคม - ปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตร 
- ผู้น าเครือข่ายด้านอาชีพ 
- ผู้น าเครือข่ายชุมชน 

2)มีกิจกรรมที่แสดงถึงการท าประโยชน์เพื่อ
ส่วนรวม 

- จัดต้ังศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริอ าเภอปาย 
- จัดต้ังศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
- จัดต้ังศูนย์เรียนรู้บัญชีครัวเรือน ต้นทุนการประกอบอาชีพ 
- จัดต้ังศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
- จัดต้ังศูนย์อนุรักษ์ข้าวพันธ์ุพื้นเมือง 

3)เป็นผู้ ถ่ายทอดความรู้ที่มีความสามารถใน
การสื่อสารและการท าความเข้าใจ 

- เป็นวิทยากรด าเนินการปฏิบัตกิารเตรียมความพร้อมหมูบ่า้น
(กทบ.) 
- เป็นวิทยากรเครือข่ายชุมชน 
- เป็นวิทยากรการแปรรูปข้าว 
- เป็นวิทยากรอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
- เป็นวิทยากรการปลกูสมุนไพรในชุมชน 
- เป็นวิทยากรหมอดินอาสา 
- เป็นวิทยากรครบูัญชีอาสา 
- เป็นวิทยากรโครงการพื้นทีเ่พื่อความมั่นคงตามแนวชายแดน 
- เป็นวิทยากรโครงการถักทอเครือข่ายพลังชุมชนพลังแผ่นดิน 
- เป็นวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิให้ความรู้ด้านเศรษฐกจิพอเพียง      
ของกศน. 
- เป็นวิทยากรการพักช าระหนีลู้กค้า ธกส. 

4)พื้นที่ท าการเกษตรไม่อยู่ในเขตป่าสงวนหรือ
เขตหวงห้ามของทางราชการ   

พื้นที่มีโฉนดที่ดิน 

5 )มีกิจกรรมอนุรักษ์ วิถีเกษตรกร อนุรัก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

- การสกัดสารจากกระดูกสัตว์เพื่อปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างในดิน 
- การใช้ปุ๋ยหมักก้อนผสมถ่านไบโอซาร์ส าหรับตรึงไนโตรเจนในดิน 
- การย่อยสลายวัชพืชเพื่อย่อยสลายวัชพืชที่เป็นปัญหาของการท า
เกษตร 
- มีการจัดการศัตรูพืชโดยการผสมผสาน ตรวจสอบแปลง ใช้กลไก
ดักแมลงศัตรูพืชร่วมกบัการใช้สารชีวภาพฉีดพ่นในแปลง 

6)มีการจัดการที่อยู่อาศัย อย่างสอดคล้องกับ
การท าการเกษตร 

มีการจัดแยกสัดส่วนถูกต้องตามหลักวิชาการและถูกสุขลักษณะ มี
จุดบ่งช้ีที่ชัดเจน 

ด้านที่  ๒ ความเป็นวิชาการการเกษตรและกิจกรรม
เกษตรกรรม 
1)ผลผลิตต่อไร่หรือต่อหน่วยพื้นที่เกินค่าเฉลี่ย
ในสาขา 

 
 
ได้ผลผลิตข้าว 500-700 กก.ต่อไร่ 
 

2)ความสมบูรณ์ของผลผลิต ผลผลิตมีคุณภาพที่สมบูรณ์ เนื่องจากการดูแล เอาใจใส่ที่ดี 
3)มีการบริหารจัดการการผลิตและการตลาดที่ดี
(เก่งผลิต รู้ตลาด) 

มีการวางแผนการผลติ ก่อนผลิต การเพาะปลูก จนถึงการจ าหน่าย 
ต้องวิเคราะห์ว่าจะผลิตอะไร ผู้บริโภคต้องการอะไร จ านวนที่
เหมาะสม เพียงพอ 

4)จัดท ารายได้ รายจ่ายการเกษตร   มีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายของการท าการเกษตรอย่างชัดเจน 
ท าให้รู้ต้นทุนการผลิตและสามารถลดต้นทุนในส่วนที่เกินความ
จ าเป็นลงได้  



5)การใช้วิชาการ เทคโนโลยีในปรับปรุงการ
ผลิต 

น าหลักวิชาการ เทคโนโลยีใหม่  มาผนวกกับภูมิปัญญามา
ประยุกต์ใช้ ปรับปรุงให้เหมาะกับพื้นที่ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เกิด
ประโยชน์สูงสุด มีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM)   

6)การเพิ่มมูลค่าผลผลิต การน าข้าวพื้นเมืองมาผสมกับสมุนไพรพื้นบ้ าน ท าเป็นชา 
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ เพิ่มมูลค่าในการจ าหน่าย 

7)การใช้ให้เกิดประโยชน์จากสิ่งเหลือใช้ การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ น้ าหมักชีวภาพ เพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน 
ด้านที่ 3 การบริหารการจัดการ 
1)การน าเทคโนโลยีมาใช้เหมาะสมกับพื้นที่และ
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 

การปรับปรุงบ ารุงดิน ด้วยการใช้ปุ๋ยพืชสด หินฟอสเฟต และมูล
สัตว์ ให้เหมาะสมกับสภาพดิน และการเพาะปลูก  

2)มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ  ในการผลิต
และการจัดการ 

การน าเครื่องหยอดเมล็ดข้าวมาใช้ในแปลงนา สามารถลดต้นทุน 
ลดแรงงาน ลดเวลา และลดเมล็ดพันธ์ุ 

3)การแก้ปัญหาของเกษตรกรด้านพื้นที่ ด้าน
วิชาการเกษตร  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน
การเมือง และด้านสิ่งแวดล้อม   

- ด้านวิชาการ น าความรู้ผนวกกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
- ด้านเศรษฐกิจ ลดต้นทุนการผลิต 
- ด้านสังคม มีเวลาช่วยเหลือสังคมตามความเหมาะสม 
- ด้านการเมือง เมื่อเกิดปัญหาต่างๆ เป็นผู้ประสานงานกับ
หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องเพื่อขอรับการช่วยเหลือ 
- ด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ใช้สารเคมี และส่งเสริมให้เกษตรกรเลิกใช้
สารเคมี  

4)ท าการเกษตรโดยใช้ข้อมูลในการตัดสินใจ ใช้บัญชีฟาร์ม และปัจจัยต่างๆเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ ใน
การตัดสินใจท าการเกษตร 

5)พื้นที่ปลูกพืช/เลี้ยงสัตว์ อย่างเกื้อกูลกัน ใช้พื้นที่เพาะปลูก และเลี้ยงปศุสัตว์แบบเกื้อกูล 
6)การใช้ดิน ใช้พันธ์ุ ใช้ปัจจัยการผลิต ที่อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   

- การใช้ดิน เน้นการปรับปรุงบ ารุงดิน 
- การใช้เมล็ดพันธ์ุ มีการเก็บคัดเลือกเมล็ดพันธ์ุของตนเอง 
- การใช้ปัจจัยการผลิต เน้นปัจจัยภายใน ลดต้นทุนเป็นหลัก 

7)ป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีที่ เหมาะสมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เหมาะสมกับพื้นที่ 

การใช้สารชีวภัณฑ์และสารป้องกันแมลงด้วยสมุนไพรธรรมชาติ มี
การตรวจสอบแปลง ส ารวจความเสียหายโดยการใช้วิธีดักจับแมลง
ศัตรูพืช 

ด้านที่ 4 ความส าเร็จ/ความดีเด่น 
1)ความต่อเนื่องของการท าการเกษตร/การ
ขยายพื้นที่/การเพิ่มมูลค่าผลผลิตและการตลาด 

ระยะเวลา 15 ปี ขยายผล สร้างเครือข่ายการผลิตทั้งในพื้นที่
อ าเภอและต่างอ าเภอ เพื่อเพิ่มมูลค่าและผลผลิตตามความต้องการ
ของตลาด 

2)มีการออมของครัวเรอืน การสืบทอดของบตุร 
หลาน 

- มีการออมกับกลุ่มออมทรัพย์ต่างๆ ในชุมชน และธกส. 
- มีบุตรเข้ามาสืบทอดการท างาน 

3)มีแผนการท าการเกษตร  มีแผนงานที่ชัดเจน เป็นเส้นทางในการท างานร่วมกับเครือข่าย 
ก่อนเริ่มท าการเกษตร 

4)เป็นแหล่งเรียนรู้ เผยแพร่ ขยายผลให้แก่
ส่วนรวมไปปฏิบัติได้  

- เป็นศูนย์เรียนรู้โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริอ าเภอปาย 
- เป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน 
- เป็นศูนย์เรียนรู้บัญชีครัวเรือน ต้นทุนการประกอบอาชีพ 
- เป็นศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
- เป็นศูนย์อนุรักษ์ข้าวพันธ์ุพื้นเมือง 
- เป็นศูนย์เรียนรู้ทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

5)ได้รับรางวัลความส าเร็จจากองค์กรต่างๆ 1.ปราชญ์เกษตรด้านเศรษฐกิจพอเพียง 



2. เครือข่ายกษ.“สมชีวีตา”การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.คนดีแม่ฮ่องสอน 2 รางวัล ปี2558 

 


